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1991 年 5月23日町田市で生まれる。
町田市立金井小学校・町田市立金井中学校を卒業。
その後、佐久長聖高校（長野県）・早稲田大学に進学。大学卒業後、
実業団を経て2015 年からプロとして活動。現在はアメリカのオレゴン州
に拠点を置くナイキ・オレゴン・プロジェクトにアジア人として初加入し日々
世界のトップランナーたちとトレーニングをしている。

【自己ベスト】
3000ｍ 　7分 40秒 09
5000ｍ 13 分 08秒 40
10000ｍ 27 分 38秒 31

（日本記録）【2014年 Rieti Meeting2014】
（日本記録）【2015年 Night of Athletics】

マラソン 2 時間 05分 50秒（日本記録）【2018年シカゴマラソン】

2016 年に開催されたリオデジャネイロオリンピックでは、男子 5000ｍと男子 10000ｍに出場した。
2017 年12月3日に開催された第 71回福岡国際マラソンにおいて、日本歴代 5位のタイム（2時間 7分19秒）
を出し、日本人 1位となりＭＧＣ出場権を獲得した。

1996年2月26日町田市で生まれる。
町田市立金井小学校・町田市立金井中学校を卒業。
その後、仙台育英高校（宮城県）に進学。2012年に豊川高校（愛知県）に転校した。
卒業後、2014年から日本郵政グループ女子陸上部1期生として活躍している。

2016年に開催されたリオデジャ
ネイロオリンピックでは、女子
10000ｍに出場した。2018年
3月11日に開催された名古屋
ウィメンズマラソン2018におい
て、初マラソン日本歴代4位の
タイムを出し、日本人1位となり
ＭＧＣ出場権を獲得した。

【自己ベスト】
3000ｍ 9 分 06秒 97
5000ｍ 15 分 24秒 74
10000ｍ 31 分 22秒 92

【名古屋ウィメンズマラソン2018】
2時間 23分 07秒
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町田市オリンピック・パラリンピック等国際大会推進課（平日午前８時３０分～午後５時）
〒１９４-８５２０　東京都町田市森野２－２－２２（市庁舎１０階）ＴＥＬ：042-724-444

町田市立陸上競技場野津田公園内：
町田市野津田町２０３５

たくさんの方による声援で、両選手を応援し
東京オリンピック代表内定の瞬間に立ち会いませんか！？
また、会場内のトラックを使用し、市内大学生（法政大学・国士舘大学等）に、
男子トップ選手と同じスピードで走ってもらいます。
目の前でトップスピードを観ることができます。

　2020年東京オリンピック日本代表の選考レースとして開催。東京2020
オリンピック大会とほぼ同じマラソンコースを走ります。
　2017年夏から2019年春にかけて開催された国内男子5大会（北海道
マラソン・福岡国際マラソン・別府大分毎日マラソン・東京マラソン・び
わ湖毎日マラソン）と女子4大会（北海道マラソン・さいたま国際マラソン・
大阪国際女子マラソン・名古屋ウィメンズマラソン）において、レースごと
に設定された順位とタイムをクリアし、MGC出場権を得ることができます。
また、国際陸上競技連盟が世界記録を公認する競技会においても、条件を
満たした競技者はMGCの出場権を得ます。
　MGC出場権を得た、男子31名・女子12名でオリンピック内定者が争
われます。

オリンピック内定者になるためには
ＭＧＣで男女ともに上位２名が東京オリンピック代表に内定します。
また、ＭＧＣで第３位になった場合も東京オリンピック代表になる可能性
があります。

開催日時
２０１９年
９月１５日（日）
【男子】
８時５０分スタート
【女子】
９時１０分スタート

マラソングランド
チャンピオンシップ（ＭＧＣ）とは
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※2018年6月15日現在
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2019.9.15□日
詳しくは「野津田公園ＨＰ」まで

トラックを活用し「ランニングイベント」も開催します。

同時開催

東京オ
リンピックマラソン日本代表選考レース


